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Colocacion de los EPP en época de COVID-19,
ante la exposicion a procedimientos

con generacion de aerosoles.

» Recuerda colocarte los EPP en areas limpias.
- La colocaciéon de EPP permite la proteccion total ante la exposicion.

Ingresa a la zona limpia del servicio "

(exclusiva para entrar o salir).

Cambia la ropa de calle y zapatos
cerrados por ropa quirtrgica, zapatos
cerrados lavables y polainas. Este vestido
completo solo se se retira al salir del
servicio. Retirate objetos personales
como joyas, relojes y celulares.

Coldcate polainas o cobertores de
zapatos.

Q

En caso de que el procedimiento a

realizar lo requiera, colécate los elementos
de radioproteccion (gorro, cuello, delantal
y gafas plomados o de lectura).

Lavate las manos con aguay jabon.

Coldcate el gorro quirdrgico. -

Ponte el respirador N95 o uno similar.

&

Coldcate tapabocas convencional
externo encima del N95.

T

~ AN Coldcate la caperuza o escafandra

desechable, peto o delantal impermeable.

* Ponte la careta facial y/o visor.

Realiza lavado de manos
quirdrgico hasta el codo.

Colécate la bata de manga larga.

Ponte la bata antifluidos y el
primer par de guantes.

S Pasold |

Coldcate el segundo par de

St guantes externos.

Recuerda que los tipos de EPP varian segln el area de exposicién y el cargo asociado a la exposicion.

*Esta informacion pertenece al Consenso colombiano de atencién, diagnéstico y manejo de la infeccion
por SARS-COV-2 (COVID-19) en establecimientos de atencion de la salud, junio 27 de 2020.
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Retiro de los EPP en época de COVID-19, luego de la

exposicion a procedimientos con generacion de aerosoles.

Los momentos de cambio de los Elementos de Proteccién Personal (colocacién y retiro),
conllevan un mayor riesgo de exposicién a los aerosoles, por lo que se recomienda supervision
y retroalimentacién de las acciones realizadas por un compaifiero de equipo.

Fortalece y refuerza acciones de buenas practicas. Retirate los EPP en forma lenta y cuidadosa con el fin
de evitar la autocontaminacion.

- Evita tocar barreras contaminadas y lleva a cabo esta accién en el area de retiro de EPP.

La enfermera con guantes m

debe retirar la careta facial en la sala
realizando el procedimientode higiene de

" Retira el respirador N95 o similar* y realiza

i .. higiene de manos usando gel o alcohol.

manos con gel o alcohol.

........... ; Paso 7
R Coloca ambas gafas y la careta
facial en un recipiente para limpieza
a base de desinfectantes.

Retirate la bata antifluido, peto o ,v

delantal y el par de guantes externos.
Realiza higiene de manos usando
gel o alcohol.

Retirate la bata de tela. h

JUCCIeTey

Lavate las manos hasta los codos.

< . H

e Retirate la caperuza o escafandra ' ST Paso 10

o e . 1

& desechable de la porcién anterior Y

3 . . Retlrate los elementos de radioproteccion

o e inferior (la parte cerca al velcro).

5 ) s (gorro, cuello y chaleco plomado) fuera de

E Realiza la higiene de manos -

S lasalay en caso de haberlos utilizado.
usando gel o alcohol.

= HEE——— Realiza la higiene de manos.

& i :

z e n I I.

- EI Paso 11

Sg \ >

09 ., .2 ".Q L

£3 Quitate las gafas de proteccion ' Quitate las polainas.

g8 y lectura, tapabocas convencional ey

= B . Py ._:'

& externo y realiza higiene de Paso 12

= manos usando gel o alcohol. -.__ i

o ~Lavate las manos con aguay jabon.

S

= Cuando se considere necesario y ante la posibilidad de contaminacién, se pueden desinfectar los guantes con solucién a

base de cloro u otro desinfectante diferente al alcohol.

*Esta informacion pertenece al Consenso colombiano de atencién, diagnéstico y manejo de la infeccion
por SARS-COV-2 (COVID-19) en establecimientos de atencidn de la salud, junio 27 de 2020.
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