
 

 
 
 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos repetitivos 
  

Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Publico: Robos / Asalto 

Accidentes de Transito 

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físicos 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biologicos 

Virus 

 
Quimicos 

Líquidos    

     

PROFESIONALES DE LA PUBLICIDAD Y LA 

COMERCIALIZACIÓN 

Investigan, diseñan, elaboran y coordinan estrategias y campañas publicitarias; determinan los 

mercados para nuevos productos y servicios e identifican y desarrollan oportunidades de mercado 

para bienes y servicios nuevos y existentes; dotan a los medios sociales de un enfoque empresarial y 

estratégico; es decir, preparan y planifican la estrategia que posteriormente se ejecutará en las 

distintas campañas; construyen, gestionan y administran la comunidad online alrededor de una marca . 

¿Realiza jornadas de gimnasia visual varias veces al día? 

En el caso de uso de vehículo, ¿se verifica que se trata de vehículos seguros, con buen 

mantenimiento y con las revisiones necesarias? 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así evitar 

el cansancio excesivo? 

 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Conducir a velocidad prudente y mantenerse atento a las condiciones del tránsito y de 

la carga. 

 Mantén buenos hábitos alimenticios. Logrando una dieta balanceada 

 Siéntese correctamente en las sillas: ocupe todo el asiento, apoye los pies en el suelo 

o en el apoya pies y descanse la espalda en el respaldo de la silla.  

 Calzado cómodo antideslizante  


