
 

 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Material Particulado 

 
 

Físico 

Vibraciones 

Ruido 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y UVA 

Iluminación: Luz Visible por exceso o deficiencia 
 

 
Biológico 

Virus 

Picaduras 

Mordeduras 

 
 

Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada 

Movimiento Repetitivo 

Manipulación manual de cargas 

Esfuerzos 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
 

 
Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

 

Trabajo en Alturas 

Mecánicos: Piezas a Trabajar / Partes de máquinas/ Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / 

Equipo. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

¿Conoce los riesgos laborales por manipulación e inhalación de polvo de cemento? 

¿Usa guantes de nitrilo, protección para los ojos y respiratoria cuando abra los sacos de 

cemento y durante la mezcla? 

¿Realiza jornadas de pausas activas laborales varias veces al día o a la semana? 

¿Se dispone de  instalaciones sanitarias adecuadas: duchas, vestuarios, lavabos, etc. que 

incluyan productos para la limpieza ocular y antisépticos para la piel? 

 

 Tijeras, bisturí y cuchillos  

 Andamios, escaleras 

 Lijas, espátulas, llanas 

 Segueta, rodillos, bandejas, pinceles, cobertores de plástico  

 Taladro, pistolas neumáticas, cintas de papel 

 Herramienta menor 

OPERARIOS EN CEMENTO ARMADO, ENFOSCADORES Y 

AFINES 

Construyen estructuras con cemento u hormigón armado, preparan los encofrados 

para vaciar en ellos el cemento u hormigón; pulen y dan el acabado a superficies de 

hormigón vaciado; cementan las paredes y revestimientos de pozos; refuerzan y 

reparan superficies de cemento y llevan a cabo trabajos de terrazo. 

 Elementos de protección visual (Gafas, Monogafas, Visores) Dependiendo actividad 

 Equipo para trabajo en alturas (Arnés, Eslingas, Línea de Vida, Casco con Barbuquejo, etc.) 

 Guantes de protección. (Nitrilo) 

 Calzado de seguridad dieléctrico 

 Casco de Seguridad  

 Ropa de trabajo 100% algodón  

 

 Una manera importante de controlar la dermatitis causada por el cemento es lavar la piel 

con agua tibia y jabón, u otro limpiador, y 

 Cuando sea posible, exponerse al polvo del cemento debe eliminarse – por ejemplo, 

comprando cemento premezclado 

 Utiliza las herramientas y equipos de trabajo adecuados al trabajo que vayas a realizar y 

para el que han sido diseñados. 

 


