Directores y gerentes

DESARROLLADORES DE WEB MULTIMEDIA

Combinan sus competencias de diseno y sus conocimientos técnicos para llevar a
cabo investigaciones, analizar, evaluar, disehar, programar y modificar sitios web,
asi como aplicaciones que reunen textos, graficos, presentaciones animadas,

imagenes, secuencias sonoras, presentaciones de video y otros medios
interactivos.
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Medidas de control

iSus equipos de computo cuentan con sistema de puesta a tierra, para disipar la carga
electroestatica acumulada?

iSe reparan sistematicamente las zonas del centro de trabajo que tienen suelo irregular o una
pendiente que pueda ser peligrosa, asegurando que sean estables?

{Realiza jornadas de gimnasia visual varias veces al dia?

Equipos y herramientas

v" Computador portatil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU)
v" Silla y Escritorio.
v Elementos de oficina

Elementos de proteccion personal

v' Calzado cdmodo y antideslizante para la realizacion de la actividad
v Uso de ropa comoda preferiblemente en algodén

Tips de prevencion

v" Revisa de forma periddica tus habitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones
que puedan generar riesgos.

v Si utiliza el ordenador durante varias horas al dia. Realiza jornadas de gimnasia visual
varias veces las pantallas de ordenador no solo causan fatiga visual, la radiacion

electromagnética también causa sequedad e irritacion.
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