
 

 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Material Particulado 

Gases y Vapores 

 
 

Físico 

Ruido Intermitente 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y 

UVA 

Iluminación: Luz Visible por exceso o deficiencia 

 

 
Biológico 

Virus 

Picaduras 

Mordeduras 

Hongos 

 
 

Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada 

Movimiento Repetitivo 

Manipulación manual de cargas 

Esfuerzos 

 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
 

 
Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

Trabajo en Alturas 

Tecnológicos: Incendios / Derrames 

Mecánicos: Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión 

PINTORES Y EMPAPELADORES   

Preparan las superficies de los edificios y construcciones para pintarlas, extienden sobre ellas 

capas de pintura o de otros productos similares para protegerlas y decorarlas, revisten los 

cielos rasos y paramentos interiores con papel de empapelar, seda u otras telas. 

¿Cuenta con las herramientas adecuadas (en tamaño como en tipo) para  las tareas que tendrá que 

desarrollar? 

¿Cuenta con la competencia (educación, experiencia y entrenamiento) para el desarrollo de las actividades a 

realizar? 

¿Ha recibido formación en el uso de los medios de protección de las vías respiratorias que ha adquirido o le 

han sido entregados? 

¿Organiza el trabajo de tal forma que pueda variar de postura e intercambiar los grupos musculares activos? 

 

 Tijeras, bisturí y cuchillos  

 Andamios, escaleras 
 Lijas, espátulas, llanas 
 Segueta, rodillos, bandejas, pinceles, cobertores de plástico  
 Taladro, pistolas neumáticas, cintas de papel 
 Brochas, compresores, pistola de aspersión de pintura 

 Botas de seguridad dieléctricas, con suela antideslizante y puntera en composite  

 Guantes de neopreno o nitrilo o carnaza o vaqueta 

 Caretas y gafas de seguridad 

 Protectores auditivos de inserción y /o tipo copa  

 Protector respiratorio 

 Equipo de protección para el trabajo seguro en alturas (arnés, eslinga, absorbedor de choque, 

casco con barbuquejo, redes y/o líneas de vida) 

 

 Utilice para el seguro desarrollo de sus actividades todos los elementos de protección personal 

 No utilice para el desarrollo de su tarea estructuras improvisadas, prefiera el uso de escaleras o 

andamios. 

 Utilice ayudas mecánicas para el transporte de cuñetes de pintura 

 Limpie inmediatamente se produzcan todos los derrames de sustancias inflamables como thinner o  

varsol  que pueden generar un incendio si entran en contacto con la materia prima 

 


