VIGILADD **=~RBGAGA™. Comen s

Ocupaciones elementales

TRABAJADORES DE OBRAS PUBLICAS Y
MANTENIMIENTO

Realizan tareas rutinarias y sencillas ligadas a los trabajos de construccion y
mantenimiento de carreteras, ferrocarriles, andenes, presas y obras semejantes.

Ademas cavan y preparan fosas para la inhumacion de cadaveres.

Quimico

Biolo6gico

Fenomenos
Naturales

Condiciones de
seguridad

Polvos

Liquidos

Material Particulado
Humos

Gases y Vapores
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Biomecanicos

©

Psicosocial

Virus
Picaduras
Mordeduras

Terremoto

Sismo

Precipitaciones: Lluvias /
Granizadas

Inundacion

Trabajo en Alturas (Excavaciones)
Tecnoldgicos: Explosiones / Derrames

Vibraciones

Ruido

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y
UVA

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada
Movimiento Repetitivo

Manipulacion manual de cargas
Esfuerzos

Jornada de trabajo

Condiciones de la tarea

Gestion Organizacional

Interface Persona - Tarea

Caracteristicas de la organizacion
Caracteristicas de Grupo Social de Trabajo

Mecanicos: Partes de maquinas/ Materiales Proyectados Sélidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos.
Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares — Deslizantes — Con Diferencia del Nivel/ Medios de

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo.
Eléctricos: Estatica/ Baja - Tension.

Medidas de control

¢Se contacta previo a la excavacion con las empresas de servicios (agua, alcantarillado, gas,
electricidad, telefonia, etc.), antes de iniciar la excavacion, reportando el trabajo a realizar?
¢Cuenta con la experiencia y la competencia sobre “Excavacion de Zanjas™?

¢Verifica previo al inicio de la excavacion que se eliminaran todos los objetos que puedan

desplomarse?

Equipos y herramientas

Mezcladora
Pulidoras

Andamios
Herramienta menor
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Elementos de proteccion personal

Proteccion respiratoria
Botas de seguridad
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Tips de prevencion

v" Realice un correcto mantenimiento de las herramientas de trabajo y guarde los
objetos punzantes y cortantes en sus correspondientes fundas

v" Beba agua muy seguido durante el dia; no espere a estar sediento para tomar una
bebida. Por lo menos un cuarto de galon de agua por hora es recomendado.

Vigas
Allanadoras
Palas
Destonilladores
Cinceles
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Elementos de proteccion visual (Gafas de proteccién UV)
Guantes de proteccion (Puntos PVC/ Poliéster) Dependiendo de la actividad.
Calzado de comodo y antideslizante

v" Nunca maneje una sustancia quimica si no se ha colocado los elementos de

proteccion personal indicados para dicha sustancia

‘ Colmena

Seguros




