
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Biológico 

Virus  
 

Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

 
Psicosocial 

Jornada De Trabajo 

Interface Persona - Tarea 

Condiciones de La Tarea 

Características de la 

Organización del Trabajo 

Características de Grupo 

Social de Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / equipos 

Locativo: Superficies de trabajo irregulares – deslizantes – 

con diferencia de nivel / medios de almacenamiento/ 

condiciones de orden y aseo /caídas de objetos / 

Eléctrico: baja tensión  

 
Físico 

Iluminación: Luz Visible por 

Exceso o Deficiencia 
 

 
Químico  

Líquidos 

Polvos 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
   

EMPACADORES MANUALES  

Clasifican, pesan, embalan, envasan y rotulan materiales y productos a mano. 

 Uso de herramientas manuales 

 Rotulador 

 Beterías / Pilas Alcalinas 

 Cajas de cartón 

 Utensilios de oficina  

¿Los sistemas de transmisión accesibles (poleas, palancas,  correas, cadenas, engranajes, tornillo 

sinfín, árboles y ejes, ruedas de fricción, etc.) están protegidos con resguardos o barreras 

resistentes, preferentemente fijos y envolventes. Son inaccesibles? 

¿Adopta medidas para alternar aquellas tareas que exigen desplazamientos frecuentes con otras  

que requieran el estar sentado? 

 Guantes de puntos PVC / Poliester 

 Gafas de seguridad 

 Calzado antideslizante y plano 

 Delantal/ Peto 

 

 Alterne la postura sedente y de pie durante el desarrollo de las tareas. 

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo. 

 Antes de la utilización de cualquier aparato conoce su manejo y confirma su buen 

estado. 


