
 

 
 

 
 

 
Biológico 

Virus 

Bacterias 

Fluidos 

  
Condiciones 

de seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – deslizante 

– con diferencia de nivel / Medios de almacenamiento / 

Condiciones de Orden y Aseo / Caídas de Objetos  

Accidentes de Transito 

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 

Radiaciones no ionizantes. 

Ultravioleta / Láser 

 

 
 

Biomecánicos 

Postura – Prolongada Mantenida 

Manipulación manual de cargas 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
 

 
Psicosocial 

Gestión Organizacional 

Características de la organización 

Características de la tarea 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

 
Químico 

Líquidos    

TÉCNICOS Y ASISTENTES TERAPEUTAS 

Aplican tratamientos terapéuticos físicos a los pacientes cuyo movimiento funcional se ve amenazado 

por alguna lesión, enfermedad o dolencia. Las terapias son generalmente realizadas de acuerdo con 

los planes de rehabilitación establecidos por un fisioterapeuta u otro profesional de la salud; ejecutan 

tareas técnicas y/o relacionadas; aplican una amplia gama de terapias físicas y técnicas tales como el 

movimiento ultrasonido, calor, láser y otras técnicas como terapias para tratar enfermedades, 

deformidades y lesiones del cuerpo humano. 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 Revisa de forma periódica tus hábitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones 

que puedan generar riesgos 

 Evita los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura.  

 Utensilios de oficina (marcadores, grapadora, perforadora, sacaganchos) 

 Equipos e instrumentos para la rehabilitación física  

 Camilla 

 Geles y Cremas 

 Revisa de forma periódica tus hábitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones que 

puedan generar riesgos. 

 Si el grado de dependencia o patología lo permite hay que hacer que el paciente participe 

activamente. Para el traslado de pacientes debe realizarse entre dos personas. 

 ¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así 

evitar el cansancio excesivo? 

 Guantes de protección. Latex y/o vinilo 

 Calzado cómodo y antideslizante 

 Ropa de trabajo en material anfluidos 

 


