
 

 
 

 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físicos 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biologicos 

Virus 

 
Quimicos 

Líquidos    

DISEÑADORES GRÁFICOS Y MULTIMEDIA 

Proyectan y diseñan contenidos visuales y audiovisuales para la comunicación de información 

utilizando medios impresos, cinematográficos, formularios electrónicos, digitales y otro tipo 

de medios visuales y de audio. Con este fin, crean aplicaciones gráficas, efectos especiales, 

animaciones u otras imágenes visuales para su uso en: juegos de computador, películas, 

videos musicales, medios impresos y anuncios publicitarios. 

¿Se realiza exámenes médicos ocupacionales con énfasis osteomuscular? 

¿Se realizan jornadas de orden y aseo en las instalaciones? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 Si utiliza el ordenador durante varias horas al día. Realiza jornadas de gimnasia visual 

varias veces las pantallas de ordenador  

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y cierra las gavetas del escritorio. 

 Calzado cómodo y antideslizante  


