Profesionales, cientificos e intelectuales

OPTOMETRAS

Proporcionan servicios de diagndstico, manejo y tratamiento de los trastornos de los ojos
y el sistema visual. Ellos asesoran sobre el cuidado de los ojos y prescriben ayudas opticas
u otras terapias para anomalias de la vision.

Peligros

Mecanicos: Herramientas / Equipos.
@ Virus Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares — Deslizantes — Con
Bacterias Diferencia del Nivel/ Medios de almacenamiento/ Condiciones de

Condiciones

Ord Aseo.
de seguridad Loen y Aseo

Eléctrico: Baja Tension

lluminacién — Luz Visible .
L Postura — Prolongada Mantenida
por exceso o deficiencia

Fisico Biomecanicos

Biol6gico

Jornada de trabajo
Condiciones de la tarea
Terremoto @ Gestion Organizacional
Sismo > Interface Persona - Tarea

Psicosocial Caracteristicas de la organizacion
Caracteristicas de Grupo Social de Trabajo

Fenémenos
Naturales

Medidas de control

iDentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos habitos de descanso, para asi evitar
el cansancio excesivo!?

Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstaculos existentes en el suelo y en
las vias de acceso.

Revisa de forma periddica tus habitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones que
puedan generar riesgos

Equipos y herramientas
Pupilometro
Retinoscopio
Caja de Pruebas
Optotipos para movimientos oculares
Biomicrospcopio o lampara de hendidura
Instrumentos de terapia visual.
Telescopios y prismas.

Elementos de proteccion personal

v Guantes de proteccién. Latex y/o nitrilo
v' Calzado de cémodo y antideslizante

guros S.A,

Tips de prevencion

v Revisa de forma periddica tus habitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones que puedan
generar riesgos.

v" Reduce las posiciones forzadas de las mufecas y las manos.

v" Realiza pausas activas.

v En caso de evaluacion: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende inmediatamentg
lo que estas haciendo y cierra las gavetas del escritorio.
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