
 

 
 
 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida / Forzada / 

Antigravitacional 

Manipulación Manual de Cargas 

Esfuerzo  

 
 

Biológico 

Virus 

Bacterias 

 
Psicosocial 

 

Jornada De Trabajo  

Interfase Persona-Tarea 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización 

Características del Grupo Social de Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico – Herramientas / Equipo 

Locativo - Superficies de Trabajo Irregulares / 

Deslizantes / Con Diferencia del Nivel / Medios 

de Almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo 

 
Físico 

Radiaciones no ionizantes – Radiación 

Ultravioleta UVA y UVB 
 

 
Fenómenos 

Naturales 

Sismo  

Terremoto 

 
Químico 

Líquidos    

OTROS PROFESORES DE ARTES 

Imparten enseñanza sobre la práctica, teoría e interpretación de danza, arte dramático, 

artes visuales y otras disciplinas artísticas (con excepción de la música) en entornos ajenos 

al sistema general de educación primaria, secundaria y superior, aún cuando también 

pueden dar clases particulares individuales o en pequeños grupos como actividades 

extraescolares organizadas por centros educativos del sistema general. 

¿Realiza calentamiento antes de realizar las rutinas? 

¿Realiza entrenamiento de fortalecimiento muscular y rendimiento físico para así evitar 

lesiones osteomusculares? 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así evitar 

el cansancio excesivo? 

 Elementos asociados al estilo de danza a practicar. 

 Elementos asociados a la práctica del arte dramático. 

 Elementos asociados a la práctica de artes visuales 

 

 Revisa de forma periódica tus hábitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones 

que puedan generar riesgos. 

 Mantén buenos hábitos alimenticios. Logrando una dieta balanceada 

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo. 

 Calzado Flexible acordes al estilo y práctica a realizar. 

 Calzado antideslizante y cómodo acorde a la actividad. 

 

 


