
 

 
 
 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 

Esfuerzos 

Manipulación manual de cargas 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

 
Físicos 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biologicos 

Hongos 

Bacterias 

Mordeduras Roedores 

 
Químico 

Polvos    

TÉCNICOS EN DOCUMENTACIÓN SANITARIA 

(REGISTROS MÉDICOS, ARCHIVOS DE SALUD) 

Desarrollan, mantienen y aplican los sistemas de procesamiento, almacenamiento y 

recuperación y consulta de registros de salud que se utilizan en los establecimientos 

médicos y otros centros de atención de salud para cumplir con los requisitos legales, 

profesionales, éticos y administrativos establecidos para este tipo de archivos de datos de 

las instituciones de prestación de servicios de salud. 

¿Se reparan sistemáticamente las zonas del centro de trabajo que tienen suelo irregular o una 

pendiente que pueda ser peligrosa, asegurando que sean estables? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

¿Realiza entrenamiento de fortalecimiento muscular y rendimiento físico para así evitar 

lesiones osteomusculares? 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Estanterías móviles o fijas 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 En caso de mordeduras por roedores: No olvides conservar la calma en todo 

momento. El cuidado de la herida consiste en aseo e irrigación con solución salina 

fisiológica estéril, dirígete al centro médico inmediatamente para recibir atención 

médica profesional 

 Calzado cómodo antideslizante 

 Batas de laboratorio manga larga 

 Mascarillas para material particulado 

 Guantes de vinilo 


