
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Gases y Vapores 

 
 

Físico 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y 

UVA 

Iluminación: Luz Visible por exceso o deficiencia 

 
Biológico 

Virus 

Picaduras 

Mordeduras 

 
 

Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida  

Movimiento Repetitivo 

Manipulación manual de cargas 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 

Precipitaciones: Lluvias /  

Granizadas 

 
 

Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

 

Trabajo en Alturas 

Mecánicos: Partes de máquinas/ Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

LIMPIADORES DE VENTANAS   

Limpian vidrios de puertas, ventanas, vitrinas, escaparates y otros accesorios de 

vidrio. 

¿La plataforma del andamio estar protegida en los cuatro lados perimetrales por una 

barandilla a 1 m de altura, una barra intermedia a 0,45 m de altura como mínimo y de un 

rodapiés a una altura mínima de 0,15 m.) 

¿Cuenta con el conocimiento de manejo de andamios colgantes y asistió y aprobó el curso de 

trabajo en alturas? 

 Herramienta menor 

 Kit de limpieza 

 Andamio Colgante 

 Escaleras tipo tijera 

 Valdes 

 Limpiavidrio 

 

 Elementos de protección visual (Gafas de protección UV)  

 Guantes de protección (Nitrilo/ Caucho) Dependiendo de la actividad. 

 Calzado de cómodo y antideslizante /Gafas de seguridad con protección UV 
 Ropa de trabajo 
 Equipo de protección para el trabajo seguro en alturas (arnés, eslinga, casco con 

barbuquejo, y línea de vida) 

 Nunca maneje una sustancia química si no se ha colocado los elementos de 

protección personal indicados para dicha sustancia 

 Evitar la acumulación de suciedad, objetos diversos y materiales innecesarios sobre 

las plataformas de trabajo. 

 Los andamios deben tener señalizaciones de seguridad. Señaliza la carga máxima 

admisible que puede soportar el andamio 


