
 

 
 
 
 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características del Grupo Social de Trabajo 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden 

y Aseo / Caídas de Objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biológico 

Virus 

Bacterias 

AUXILIAR CONTABLE, FINACIERO Y CALCULO DE 

COSTOS 

Calculan, clasifican y registran datos numéricos destinados al mantenimiento de 

registros financieros completos; realizan diversas combinaciones de tareas de cálculo 

rutinarias, llevan libros de contabilidad y verifican obligaciones con el fin de disponer 

de datos financieros primarios para su uso en el mantenimiento de los registros 

contables. 

¿Se realiza exámenes médicos ocupacionales con énfasis osteomuscular? 

¿Se realizan jornadas de orden y aseo en las instalaciones? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

¿Conoce el plan de emergencias frente a fenómenos naturales? 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

  

 Calzado cómodo y antideslizante para la realización de la actividad 

 Reduce las posiciones forzadas de las muñecas y las manos. 

 Siéntese correctamente en las sillas: ocupe todo el asiento, apoye los pies en el suelo 

o en el apoya pies y descanse la espalda en el respaldo de la silla.  

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y cierra las gavetas del escritorio. 


