
 

 
 
 
 

 
Biologicos 

Virus 

Bacterias 
  

Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del Trabajo 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios de 

almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Público: Asaltos / Atentados 

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

 
Químicos 

Líquidos 

Polvos 
   

ABOGADOS 

Asesoran a sus clientes sobre asuntos de Derecho, tanto en materia legal como 

jurídica; redactan documentos legales como demandas o testamentos e intervienen 

en representación de sus clientes ante los tribunales de justicia, defendiendo casos o 

llevando procesos en los estrados judiciales. 

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los 

grupos musculares activos? 

¿Se ha capacitado para el manejo de clientes conflictivos, así como en técnicas de 

afrontamiento adecuadas para la situación? 

¿Tiene definido los horarios de trabajo y descanso de acuerdo a la labor? 

 Computador portátil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU) 

 Cámara fotográfica y de video 

 Teléfono Celular 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 Comprueba periódicamente la existencia de desperfectos en el suelo.  

 Si utiliza el ordenador durante varias horas al día. Realiza jornadas de gimnasia visual 

varias veces las pantallas de ordenador no sólo causan fatiga visual pero la radiación 

electromagnética también causa sequedad e irritación. 

 Uso de calzado de suela antideslizante  

 Uso de calzado de tacón medio - Mujeres 


