Personal de apoyo administrativo

GRABADORES DE DATOS

Introducen datos codificados de indole estadistica, financiera y de otro tipo en equipos
electronicos, bases de datos electronicas, hojas de calculo u otros repositorios de datos
utilizando un software de reconocimiento de voz, teclado, raton o escaner optico u otras
herramientas que permiten registrar este tipo de informacion. Los datos se introducen en
dispositivos mecanicos y electronicos con el fin de realizar calculos matematicos.

Peligros

Jornada de Trabajo

Interface Persona-Tarea
Gestion Organizacional

o 8 m Terremoto
Condiciones de La Tarea

o o Sismo
Caracteristicas de la Organizacion del Fenémenos

Trabajo Naturales
Caracteristicas del Grupo Social de Trabajo

Psicosocial

Mecanico: Herramientas / Equipos

Locativo: Superficie de trabajo irregular —
0 Postura - Prolongada Mantenida deslizante — con diferencia de nivel / Medios

Movimientos Repetitivos L. de almacenamiento / Condiciones de Orden
. .. Condiciones , )
Biomecanicos . y Aseo / Caidas de Objetos
de Seguridad e Do -
Eléctrico: Baja Tension

O lluminacion. Luz Visible por exceso o @ Virus
deficiencia

Biolo6gico

Medidas de control

{Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los grupos
musculares activos?

{Tiene definido los horarios de trabajo y descanso de acuerdo a la labor (turnos, rotacion,
horas extras)?

iRealiza jornadas de gimnasia visual varias veces al dia?

Equipos y herramientas

v Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.)
v" Computador Portatil y mouse de computadora.

v" Silla y Escritorio.
v Impresora.

Elementos de proteccion personal

v" Calzado cémodo y antideslizante para la realizacion de la actividad

Tips de prevencion

v' Si utiliza el ordenador durante varias horas al dia. Realiza jornadas de gimnasia visual
varias veces las pantallas de ordenador no solo causan fatiga visual pero la radiacién
electromagnética también causa sequedad e irritacion

v" En caso de evaluacion: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende
inmediatamente lo que estas haciendo y cierra las gavetas del escritorio.
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