
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Gases y Vapores 

  
Condiciones 

de seguridad 

 

Mecánicos: Partes de máquinas/ Materiales Proyectados Sólidos-

Fluidos/ Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con 

Diferencia del Nivel/ Medios de almacenamiento/ Condiciones de 

Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja Tensión. 

 
Físico 

Ruido 

Radiaciones no ionizantes: 

Ultravioleta 

Iluminación: Luz Visible 

por exceso o deficiencia 

 
 

Biomecánicos 

Postura – Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

Manipulación manual de cargas 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
 

 
Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Biológico 

Virus 

Bacterias 

Fluidos 

Hongos 

   

ASISTENTE MEDICO (ASISTENTE CLÍNICO, OFTÁLMICO, 

TÉCNICO DE TRANSFUSIONES) 

Realizan tareas clínicas y administrativas básicas para apoyar la atención a los 

pacientes bajo la supervisión directa de un médico o de otro profesional de la 

salud. 

 ¿Se conocen las características de los agentes biológicos contra los que se ha de 

actuar en cada situación laboral y para los que se necesitan planes? 

 ¿Cuenta con formación en el uso de prácticas seguras para el manejo de todo tipo 

de elementos cortopunzantes? 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 Revisa de forma periódica tus hábitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones 

que puedan generar riesgos 

 Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura.  

   Computador portátil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU) 

 Utensilios de oficina (marcadores, grapadora, perforadora, sacaganchos) 

 Instrumental médico 

 Tensiomentro 

 Termometro 

 Si el grado de dependencia o patología lo permite hay que hacer que el paciente 

participe activamente. Para el traslado de pacientes debe realizarse entre dos personas 
 Lave sus manos frecuentemente con agua y jabón. 

 Limpie y desinfecte a menudo las superficies de contacto más comunes. 

 Antes de comenzar la tarea infórmese sobre la actuación específica en caso de 

emergencia. 

 Tapabocas desechable 

 Guantes Látex 

 Ropa en material anfluidos 

 Uso de calzado cómodo con suela antideslizante 

 


