Ocupaciones elementales

SURTIDORES DE ESTANTERIAS

Colocan mercancias en estantes, muebles y espacios de exhibicion y mantienen las
existencias en buenas condiciones de orden y limpieza en supermercados y otros
establecimientos tanto mayoristas como minoristas.

Peligros

Postura - Prolongada Mantenida
@ Virus 0 Posturas forzadas
Manipulacion manual de cargas

Biologico Biomecanicos
Jornada De Trabajo Mecanico: Partes de maquinas/ Piezas a trabajar /
Interface Persona - Tarea Materiales proyectados Solidos - Fluidos/
Gestion organizacional Herramientas / Equipo /
Condiciones de La Tarea e Locativo: Superficies de trabajo irregulares —
Caracteristicas de la Organizacion deslizantes — con diferencia de nivel / medios de
del Trabajo Condiciones de almacenamiento/ condiciones de orden y aseo
Caracteristicas de Grupo Social Seguridad /caidas de objetos /

de Trabajo Accidentes de transito
Eléctrico: Baja Tension

Material Particulado @ Terremoto

Polvos . Sismo
Fenémenos

naturales

Psicosocial

Quimico Liquidos

Ruido
lluminacién: Luz visible por

exceso o deficiencia

Fisico . .
Vibraciones

Medidas de control

{Tiene definido los horarios de trabajo y descanso de acuerdo a la labor?

iPrepara con anterioridad la zona de desplazamiento?

iDentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos habitos de descanso, para asi evitar
el cansancio excesivo?

iLas instalaciones de almacenaje estan técnicamente adecuadas al entorno de trabajo?

Equipos y herramientas

Montacargas

Lector de codigos de barra
Estibador hidraulico
Elevadores

Estantes

Escaleras tipo avion

ASANENENENEN

Elementos de proteccion personal

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Guantes nylon / poliéster

Pantalén en material drill grueso
Gafas de seguridad

Proteccion respiratoria para polvos

Tips de prevencion

v Usa adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas y equipos de transporte.

v Revisa de forma periddica tus habitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones
que puedan generar riesgos.

v" Analiza e Identifica los riesgos que la carga misma representa antes de moverla.
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