Profesionales, cientificos e intelectuales

PROFESIONALES DE MEDICINA TRADICIONAL Y
ALTERNATIVA

Examinan pacientes, previenen y tratan enfermedades, dolencias, lesiones y otros
problemas fisicos y mentales y mantienen la salud general de los seres humanos mediante
la aplicacion de conocimientos, habilidades y practicas adquiridas a través de un amplio
estudio de las teorias, creencias y experiencias procedentes de culturas especificas.

Peligros

0 Postura - Prolongada Mantenida Terremoto

Movimientos Repetitivos Sismo

. - Fenémenos
Biomecanicos
Naturales

Jornada de Trabajo

Interface Persona-Tarea L. . .
- R Mecanico: Herramientas / Equipos
Gestion Organizacional . . L
Locativo: Superficie de trabajo irregular —

Condiciones de La Tarea . . . . .
L R deslizante — con diferencia de nivel / Medios
Caracteristicas de la Organizacion del . -
de almacenamiento / Condiciones de Orden y

Trabajo Condiciones : :
Psicosocial . . . Aseo / Caidas de Objetos
_(Igzs;:jtsrlstlcas de Grupo Social de de Seguridad Eléctrico: Baja Tension

lluminacion. Luz Visible por exceso o .
o Virus
deficiencia .
Bacterias

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta Fluidos
Fisicos Biologicos

Liquidos

Quimicos

Medidas de control

iTiene definido los horarios de trabajo y descanso de acuerdo a la labor (turnos, rotacién,
horas extras)?
;Realiza jornadas de pausas activas laborales varias veces al dia o a la semana?

Edqquiposlyherideniéntds o sefalizadas a la altura de los ojos?

v" Articulos de escritura.
v" Computador portatil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU)
v" Utensilios de oficina (grapadora, perforadora, sacaganchos

Elemeéntqside proteccidm persenal la medicina alternativa

v" Uso de calzado cdmodo con suela antideslizante
v’ Ropa para la actividad en material antifluidos
v' Guantes de latex

guros S.A,

Tips de prevencién

v Mantener una postura corporal correcta mientras realizamos las actividades diarias
v"Lave sus manos frecuentemente con agua y jabon.
v' Limpie y desinfecte a menudo las superficies de contacto mas comunes.
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