
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 
 

 
Físico 

Ruido 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y 

UVA 

Iluminación: Luz Visible por exceso o deficiencia 

 
Biológico 

Virus 

Picaduras 
 

 
Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada 

Manipulación manual de cargas 

Esfuerzos 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 
 

 
Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

 

Trabajo en Alturas 

Mecánicos: Piezas a Trabajar / Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

INSTALADORES DE MATERIAL AISLANTE E 

INSONORIZACIÓN 

Instalan y reparan material aislante, térmico y de insonorización en calderas, 

tuberías, instalaciones de ventilación, refrigeración y calefacción en paredes, pisos y 

techos de edificaciones y otras estructuras para prevenir el paso del frío, calor, 

sonido o fuego. 

¿Inspecciona que los mangos de sus herramientas no estén astillados o rajados. Revisa que se 

encuentren perfectamente acoplados y sólidamente fijados a la herramienta? 

¿Conoce previamente el peso de las láminas acústicas antes de comenzar a trabajar y planifica 

su movilización con base en esta información?  

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los 

grupos musculares activos? 

 Absorbente acústico 

 Pegantes 

 Taladro 

 Perfiles metálicos 

 Herramienta menor 

 Calzado con suela antideslizante, con punta de seguridad 

 Mascarilla respiratoria para partículas en suspensión 

 Ropa de trabajo Drill/ Jean grueso 

 Gafas de seguridad  

 Guantes de seguridad acordes a la actividad y a las sustancias y/o elementos a manipular 

 

 Las mordazas, bocas y demás elementos de las herramientas ajustables no deberán 

encontrarse gastadas, deformadas ni sueltas (llaves, alicates, etc.). 

 Rote las tareas repetitivas (palear, recorte, raspar, barrer, etc.) y las que supongan un 

especial esfuerzo físico o un riesgo.  

 No manipule las sustancias químicas sin informarse previamente de su naturaleza, 

propiedades fisico-químicas, peligros y precauciones. 


