
 

 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Material Particulado 

Humos 

Gases y Vapores 

 
 

Físico 

Vibraciones 

Ruido 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y 

UVA 

 
Biológico 

Virus 

Picaduras 
 

 
Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada 

Movimiento Repetitivo 

Manipulación manual de cargas 

Esfuerzos 

 
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto 

Sismo 

Precipitaciones: Lluvias /  

Granizadas 

 
 

Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

 

Trabajo en Alturas 

Mecánicos: Piezas a Trabajar / Partes de máquinas/ Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / 

Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

MONTADORES DE ESTRUCTURAS METÁLICAS 

Ensamblan, montan y desmontan los armazones metálicos de edificios y otras 

estructuras. 

 

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los grupos 

musculares activos? 

¿Antes de iniciar el trabajo, verifica el buen estado de la herramienta, inspeccionando 

cuidadosamente mangos, filos, acoplamientos y fijaciones en busca de grietas, astillas, roturas, 

etc? 

¿Conoce el plan de emergencias frente a fenómenos naturales? 

 

 

 
 Tijeras, bisturí y cuchillos  

 Andamios, escaleras 

 Segueta,  

 Taladro, pistolas neumáticas,  

 Herramienta menor 

 Hombre Solo, destornillador, llave Bristol 

 Elementos de protección visual (Gafas, Monogafas, Visores) Dependiendo actividad 

 Equipo para trabajo en alturas (Arnés, Eslingas, Línea de Vida, Casco con Barbuquejo, etc.) 

 Guantes de protección. (Vaqueta / Nylon - Poliester) 

 Calzado de seguridad  

 Gafas de seguridad 

 Ropa de trabajo 100% algodón  

 Revisa de forma periódica tus hábitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones que 

puedan generar riesgos. 

 Las salidas, zonas de paso, vías de evacuación y espacios de trabajo deberán mantenerse 

siempre despejados de objetos y líquidos o sustancias resbaladizas. 

 Utiliza las herramientas y equipos de trabajo adecuados al trabajo que vayas a realizar y 

para el que han sido diseñados. 

 


