
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico 

Polvos 

Líquidos 

Material Particulado 

Gases y Vapores 

 
 

Físico 

Ruido 

Temperaturas Extremas: Calor 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta UVB y 

UVA 

Radiación Electromagnética 

Iluminación: Luz Visible por exceso o deficiencia 

 
Biológico 

Virus 

Hongos 
 

 
Biomecánicos 

Postura: Prolongada Mantenida / Forzada 

Movimiento Repetitivo 

 
Fenómenos 

Naturales 

Maremoto 

Precipitaciones: Lluvias /  

Granizadas 

Inundación 

 
 

Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Condiciones de 

seguridad 

Tecnológicos: Incendios / Explosiones / Derrames 

Mecánicos: Piezas a Trabajar / Partes de máquinas/ Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / 

Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

Accidentes Marítimos 

TRABAJADORES DE LA NAVEGACIÒN DE BUQUES Y 

EMBARCACIONES 

Asumen el mando y dirigen la navegación de buques y embarcaciones similares y 

desempeñan funciones relacionadas en tierra. El práctico monitorea las naves 

mercantes en su arribo, tránsito y zarpe en las aguas jurisdiccionales. 

¿Sus equipos de cómputo cuentan con sistema de puesta a tierra, para disipar la carga 

electroestática acumulada? 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así 

evitar el cansancio excesivo? 

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los 

grupos musculares activos? 

 

 Equipos en el puente de mando 

 Radio de telecomunicaciones 

 Herramienta menor 

 

 Disponer sólo de la cantidad necesaria de materiales inflamables y combustibles para  

el trabajo del día, el resto estará en almacén o locales independientes aislados y 

ventilados. 

 Las cubiertas, escalas y zonas de paso deberán mantenerse siempre limpias, despejadas 

y pintadas con pinturas antideslizantes. 

 Calzado cómodo con suela antideslizante 

 Botas caña alta en PCV, Antideslizantes 

 Ropa de trabajo impermeable, acorde al clima 

 Gafas de seguridad  

 Guantes Vaqueta / Nylon – poliéster/ Puntos PVC 

 


