
 

 
 
 

 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características del Grupo Social de Trabajo 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Condiciones 

de 

Seguridad 

Mecánicos: Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo 

Irregulares/ Medios de almacenamiento/ 

Condiciones de Orden y Aseo/ Caídas de 

Objeto  

Eléctricos: Baja Tensión. 

 
Físico 

Iluminación - Luz Visible por Exceso o 

Deficiencia  
 

 
Químico 

Polvos 

 
Biológico 

Hongos 

Bacterias 
   

CONTADORES, AUDITORES FINANCIEROS, REVISOR 

FISCAL Y AUDITOR CONTABLE. 

Manejo de la contabilidad de una organización, empresa o persona. Proceso de 

verificación que las operaciones se celebren o cumplan basado en el cumplimiento 

de los estatutos, las decisiones de la asamblea general y de junta directiva. Evaluación 

de la situación financiera de una organización a través de un proceso de auditoría. 

¿Se realiza exámenes médicos ocupacionales con énfasis osteomuscular? 

¿Se realizan jornadas de orden y aseo en las instalaciones? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Reduce las posiciones forzadas de las muñecas y las manos. 

 Siéntate correctamente en la silla: ocupa todo el asiento, apoya los pies en el suelo o 

en el apoya pies y descansa la espalda en el respaldo de la silla.  

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y cierra las gavetas del escritorio. 

 Calzado cómodo y antideslizante para la realización de la actividad 


