
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Biológico 

Virus   
 

Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

 
Psicosocial 

 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona - Tarea 

Gestión organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización 

del Trabajo 

Características de Grupo Social 

de Trabajo 

  
Condiciones de 

Seguridad 

Tecnológico: Incendio 

Mecánico: Piezas a trabajar /partes de máquinas 

/materiales proyectados sólidos – líquidos 

/herramientas / equipos 

Locativo: Superficies de trabajo irregulares – 

deslizantes – con diferencia de nivel / medios de 

almacenamiento/ condiciones de orden y aseo 

/caídas de objetos / 

Eléctrico: baja tensión  

Químico 

 

Material Particulado  

Fibras 

Polvos  
  

Fenómenos 

naturales 

Sismo  

Terremoto 

 
Físico 

Vibración 

Ruido 

Iluminación: Luz visible por 

exceso o deficiencia 

 

 

  

COSTUREROS, BORDADORES Y AFINES 

Cosen, reparan, renuevan y bordan prendas de vestir, guantes u otros productos de 

tela, cuero finos y otros materiales; confeccionan velas para barcos, carpas, toldos y 

otros artículos de lona impermeable. Su trabajo lo hacen principalmente a mano, 

con aguja e hilo, pero pueden realizar algunas tareas con máquina de coser. 

¿Se reparan sistemáticamente las zonas del centro de trabajo que tienen suelo irregular o una 

pendiente que pueda ser peligrosa, asegurando que sean estables? 

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los 

grupos musculares activos? 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para 

así evitar el cansancio excesivo? 
 

 

 
 Tijeras 

 Reglas 

 Patrones 

 Máquina de Coser 

 Calzado con suela antideslizante y plano  

 Protector respiratorio material particulado  

 

 No sobrecargue las estanterías, ponga los materiales pesados en la parte más baja y 

ánclelas a la pared o al suelo para que no pierdan estabilidad. 

 Mantenga las vías de tránsito despejadas y elimine las cosas que sean innecesarias. 

 Realizar un correcto mantenimiento de las herramientas de trabajo y guardar los 

objetos punzantes y cortantes en sus correspondientes fundas, después de su 

utilización. 


