
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Biológico 

Virus   

Bacterias  
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Manipulación Manual De Cargas  

Esfuerzos 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del Trabajo 

Características de Grupo Social de Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

 

Temperaturas Extremas - Calor 

Ruido 

Iluminación 

 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Químico 

Líquidos 

Polvos 
   

MESEROS 

Sirven alimentos en restaurantes, hoteles, clubes, casas de banquetes, hospitales, clínicas; 

mezclan y sirven bebidas alcohólicas y no alcohólicas, a clientes de bares, tabernas y otros 

establecimientos similares, igual que a bordo de barcos y trenes de pasajeros; reciben al 

cliente y le informan acerca de los platos y bebidas; atienden sus solicitudes. 

¿Cuenta con rutas de limpieza y desinfección en las áreas? 

¿Realiza Inducción al cargo, entrenamiento y capacitación al cargo para mejoramiento de 

competencia? 

¿Cuenta con sistema de ventilación y/o aire acondicionado? 

En las zonas que puedan ser resbaladizas ¿se han instalado bandas antideslizantes? 

 Carros para el transporte de alimentos  

 Soportes para bandejas y bandejas 

 Samovares 

 Cristalería y menaje 

 Cuchillos, sacacorchos 

 Mesas, sillas 

 

 Uso de calzado con suela antideslizante 

 Uso de guantes o paños de material aislante del calor  

 Uso de delantal 

 

 Utilizar para el desplazamiento de sustancias calientes una bandeja. 

 Utilizar para la manipulación de superficies calientes paños o guates de material aislante 

del calor.  

 Ejecutar de manera frecuente actividades de orden y aseo para evitar contacto con 

superficies deslizantes. 

 Reportar oportunamente irregularidades en superficies del suelo. 


