
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico 

Virus  

Hongos  

Bacterias  

 
 

Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

Manipulación Manual de Cargas 

Esfuerzo 
 

 

 
Químico  

Polvos 

Material particulado 

Líquidos 

Humos 

Gases y vapores 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Partes de máquinas/ Material Proyecto Solidos – Líquidos 

/Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – deslizante – con 

diferencia de nivel / Medios de almacenamiento / Condiciones de 

Orden y Aseo / Caídas de Objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Ruido 

Iluminación. Luz 

Visible por exceso o 

deficiencia 

Radiaciones no 

ionizantes. 

Ultravioleta UVB y 

UVA 

 

 
Psicosocial 

 

 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del Trabajo 

Características de Grupo Social de Trabajo 

 
Fenómenos 

Naturales  

Sismo  

Terremoto 
 

CONSERJE Y AFINES   

Se encargan de cuidar y mantener limpios y en orden inmuebles de apartamentos, 

hoteles, oficinas, iglesias y otros edificios. Pueden supervisar a otros trabajadores y 

contratistas dependiendo del tamaño y la naturaleza del edificio en cuestión. 

¿Cuenta con las herramientas adecuadas (tanto en tamaño como en tipo) para  las tareas que tendrá 

que desarrollar? 

¿Cuenta con la competencia (educación, experiencia y entrenamiento) para la operación a utilizar? 

¿Realiza jornadas periódicas de orden y aseo? 

¿Se retiran sistemáticamente del espacio de trabajo los materiales y los equipos que han quedado en 

desuso? 

 Toallas, cepillos, escobas, escobillas, espumas sintéticas 

 Elementos para la limpieza de áreas (Trapero, baldes, etc.) 

 Herramienta menor 

 Taladro 

 Uso de cuero, con suela antideslizante y puntera en composite  

 Guantes de caucho y Vaqueta 

 Gafas de seguridad 

 Pantalón y chaqueta  en drill 

 Utilice para el seguro desarrollo de sus actividades todos los elementos de protección personal. 

 Alterne la postura sedente y de pie. 

 Limpie inmediatamente se produzcan todos los derrames de líquidos. 

 Ante un paquete sospechoso cerca a su lugar de trabajo, no abra, ni manipule. Reporte 

inmediatamente a las autoridades competentes. 


