
 

 
 
 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

Precipitaciones: Lluvias 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Publico: Robos / Asalto 

Accidentes de Transito 

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físicos 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 

Radiaciones no ionizantes. Ultravioleta 

UVB y UVA 

 

 
 

Biologicos 

Virus 

Bacterias 

Mordeduras 

TRABAJADORES COMUNITARIOS DE LA SALUD 

Prestan servicios de educación para la salud, referencias y seguimientos, gestión de 

casos, atención básica de la salud preventiva y servicios de visitas domiciliarias a las 

comunidades específicas; ofrecen apoyo y asistencia a las personas y familias para 

desenvolverse en el sistema de salud y servicios sociales. 

¿Se cuenta con un manual o  protocolo de manejo de emergencias en aglomeraciones de 

público? 

¿Se reparan sistemáticamente las zonas del centro de trabajo que tienen suelo irregular o una 

pendiente que pueda ser peligrosa, asegurando que sean estables? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Deben realizarse pausas, por ejemplo, cinco minutos cada hora. Estas pausas puede ser 

utilizadas para facilitar el mantenimiento de un adecuado tono muscular y para 

fomentar la comunicación interpersonal 

 Realice pausas activas. 

 En caso de disturbios: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y aléjate del lugar. 

 Calzado cómodo antideslizante 


