Trabajadores de servicios y vendedores
de comercios y mercados

TRABAJADORES DE CUIDADOS PERSONALES EN ‘\?,—r'
INSTITUCIONES '

Ofrecen atencion personal en lo relacionado con el autocuidado de la salud fisica, y
desarrollo de habilidades sociales y ocupacionales asi como las necesidades de comunicacién
y ayuda directa con las actividades de la vida diaria a los pacientes y residentes en una
variedad de entornos de atencion médica tales como hospitales, clinicas y centros
geriatricos.
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Medidas de control

{Tiene definido los horarios de trabajo y descanso de acuerdo a la labor (turnos, rotacion,
horas extras)?

{Realiza jornadas de pausas activas laborales varias veces al dia o a la semana?

Prepara con anterioridad la zona de desplazamiento

Lleve siempre un teléfono celular con usted

Equipos y herramientas

v" Articulos de escritura.

v" Elementos varios usados para el proceso desarrollo de las habilidades requeridas por el
paciente.

Elementos de proteccion personal

v" Uso de calzado cdmodo con suela antideslizante
v" Ropa para la actividad en material antifluidos

Seguros S.A.

Tips de prevencion

v" Si el grado de dependencia o patologia lo permite hay que hacer que el paciente
participe activamente.

v" Lave sus manos frecuentemente con agua y jabon.

v Limpie y desinfecte a menudo las superficies de contacto mas comunes.

v

Antes de comenzar la tarea informese sobre la actuacion especifica en caso de
emergencia.
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