
 

 
 
 
 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico – Herramientas / Equipos 

Locativo – Medios de almacenamiento/ 

Caídas de Objetos / Superficies de trabajo 

irregulares -  deslizantes - con diferencia del 

nivel /Medios de Almacenamiento 

/Condiciones de orden y aseo 

Eléctrico: Estática / Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación:  Luz Visible por exceso o 

deficiencia 

 

 
 

Biológico 

Virus 

ANALISTA DE GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN, AUDITOR DE 

CALIDAD. 

Llevan a cabo estudios y evaluaciones de la organización, diseño de sistemas y 

procedimientos, realizan simplificaciones del trabajo, y elaboran manuales de operaciones y 

procedimientos con el fin de contribuir a una gestión más eficaz y eficiente. Proceso de 

verificación que las operaciones se celebren o cumplan basado en el cumplimiento del 

sistema de gestión de la calidad y de las directrices propias de la organización. 

¿Se realiza exámenes médicos ocupacionales con énfasis osteomuscular? 

¿Se ha organizado el trabajo de tal forma que el trabajador pueda variar de postura e 

intercambiar los grupos musculares activos? 

¿Establece de manera periódica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral? 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el 

suelo y en las vías de acceso. 

 Reduce las posiciones forzadas de las muñecas y las manos. 

 Realice pausas activas. 

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y cierra las gavetas del escritorio. 

 Calzado cómodo para la realización de la actividad 


