
 

 
 
 
 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de Trabajo 

  
Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden 

y Aseo / Caídas de Objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biológico 

Virus 

CODIFICADORES DE DATOS, CORRECTORES DE 

PRUEBAS DE IMPRENTA Y AFINES 

Transcriben y codifican información; verifican, y corrigen pruebas de imprenta, 

leyéndolas y cotejándolas con el texto original y señalan los errores que han de 

corregirse; desempeñan otras tareas administrativas semejantes. 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así evitar 

el cansancio excesivo? 

¿Realiza jornadas de pausas activas laborales varias veces al día o a la semana? 

¿Sus equipos de cómputo cuentan con sistema de puesta a tierra, para disipar la carga 

electroestática acumulada? 

 

 

 
 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Calzado cómodo y antideslizante para la realización de la actividad. 

 Si utiliza el ordenador durante varias horas al día. Realiza jornadas de gimnasia visual 

varias veces las pantallas de ordenador no sólo causan fatiga visual pero la radiación 

electromagnética también causa sequedad e irritación 

 Realiza pausas, por ejemplo, cinco minutos cada hora. Estas pausas puede ser  

utilizadas para facilitar el mantenimiento de un adecuado tono muscular y para 

fomentar la comunicación interpersonal. 


