
 

 
 
 
 

 
Biológico 

Virus   
 

Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimiento Repetitivo 

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Gestión Organizacional 

Condiciones de la Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

  
Condiciones de 

Seguridad 

Públicos: Robos / Asaltos / atentados orden 

público 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficies de trabajo irregulares – 

deslizantes – con diferencia de nivel / medios de 

almacenamiento/ condiciones de orden y aseo 

/caídas de objetos  

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físico 

Iluminación:  Luz visible por exceso 

o deficiencia 
  

Fenómenos 

naturales 

Terremoto 

Sismo 

COMERCIANTES AL POR MAYOR Y AL POR MENOR 

Planean, organizan, coordinan y controlan las actividades de los establecimientos que  

venden productos sobre una base al por mayor o al por menor. Son responsables de los 

presupuestos, la dotación de personal y la dirección estratégica y operativa de las empresas 

de comercio, o de las unidades organizativas dentro de comercios que venden 

determinados tipos de productos. 

¿El equipo de cómputo cuenta con un sistema apropiado de suministro de energía eléctrica y 

de las prevenciones contra la interrupción de corriente o bajo voltaje, además de contar con 

aparatos de acondicionamiento de aire? 

¿Se reparan sistemáticamente las zonas del centro de trabajo que tienen suelo irregular o una 

pendiente que pueda ser peligrosa, asegurando que sean estables? 

 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 Mantén limpio y ordenado el entorno laboral y quita los obstáculos existentes en el suelo 

y en las vías de acceso. 

 Reduce las posiciones forzadas de las muñecas y las manos. 

 En caso de evaluación: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y cierra las gavetas del escritorio. 

 Calzado cómodo y antideslizante para actividad 


