
 

 
 
 
 

 
Biomecánicos 

Postura - Prolongada Mantenida 

Movimientos Repetitivos 
  

Fenómenos 

Naturales 

Terremoto  

Sismo  

 
Psicosocial 

Jornada de Trabajo 

Interface Persona-Tarea 

Gestión Organizacional 

Condiciones de La Tarea 

Características de la Organización del 

Trabajo 

Características de Grupo Social de 

Trabajo 

  
Condiciones 

de Seguridad 

Mecánico: Herramientas / Equipos 

Locativo: Superficie de trabajo irregular – 

deslizante – con diferencia de nivel / Medios 

de almacenamiento / Condiciones de Orden y 

Aseo / Caídas de Objetos  

Publico: Robos / Asalto 

Accidentes de Transito 

Eléctrico: Baja Tensión 

 
Físicos 

Iluminación. Luz Visible por exceso o 

deficiencia 
 

 
Biologicos 

Virus 

Bacterias 

PROFESIONALES DE TRABAJO SOCIAL Y CONSEJEROS 

Brindan asesoramiento y orientación a las personas, familias, grupos, comunidades y organizaciones 

con el objeto de superar dificultades sociales y personales. De esta forma, ayudan a las personas a 

desarrollar competencias y acceder a los recursos y servicios de apoyo que necesitan para afrontar 

los problemas derivados del desempleo, pobreza, discapacidad, adicciones, comportamiento criminal 

y delictivo, dificultades conyugales y otros problemas.  

¿Ha analizado un plan de actuación frente a situaciones de violencia tales como robos, 

atracos, atentados, etc.? 

¿Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura? 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así evitar 

el cansancio excesivo? 

 

 

 Computador Portátil y mouse de computadora. 

 Silla y Escritorio. 

 Impresora. 

 Elementos de oficina (Sacaganchos, cortadores, grapadoras, etc.) 

 En caso de disturbios: No olvides conservar la calma en todo momento. Suspende 

inmediatamente lo que estás haciendo y aléjate del lugar. 

 La silla debe ser estable, con ruedas, (al menos 5), brazos de apoyo, altura del asiento 

regulable, de material transpirable, regulable en profundidad, con apoyo lumbar, 

respaldo reclinable y regulable en altura. 

 Calzado cómodo antideslizante 


