Técnicos y profesionales del nivel medio

CONTROLADORES DE TRAFICO AEREO Y MARITIMO

Dirigen el movimiento de las aeronaves en el espacio aéreo y en tierra utilizando
sistemas de radio, radar y senalizaciones luminosas y proporcionan informacién

pertinente para la operacion de las aeronaves.
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Biolégico Biomecanicos
Jornada de trabajo
Condiciones de la tarea
Terremoto @ Gestion Organizacional
Sismo Interface Persona - Tarea

Psicosocial Caracteristicas de la organizacion
Caracteristicas de Grupo Social de Trabajo

©

Fenomenos
Naturales

Mecanicos: Materiales Proyectados Sélidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos.
Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares — Deslizantes — Con Diferencia del Nivel/ Medios de
almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo.

Eléctricos: Estatica/ Baja - Tension.
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Condiciones de
seguridad

Medidas de control

{Realiza entrenamiento de fortalecimiento muscular y rendimiento fisico para asi evitar
lesiones osteomusculares?

{Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos habitos de descanso, para asi
evitar el cansancio excesivo!?

:Sus equipos de coOmputo cuentan con sistema de puesta a tierra, para disipar la carga
electroestatica acumulada?

Equipos y herramientas

Computador portatil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU)
Utensilios de oficina (marcadores, grapadora, perforadora, sacaganchos)
Herramientas eléctricas, hidraulicas y neumaticas

ANENENEN

Herramienta menor

Elementos de proteccion personal

v’ Calzado cémodo para la actividad, con suela antideslizante
v Ropa de trabajo 100% algodén

v" Protectores auditivos de insercion

Tips de prevencion

v Procura levantarte de tu silla al menos 10 minutos después de una actividad de 40 o
50 minutos en posicion sentada

v" Facilitar una descripcion clara del trabajo que hay que realizar (informacion), de los
medios materiales de que se dispone y de las responsabilidades

v' Si utiliza el ordenador durante varias horas al dia. Realiza jornadas de gimnasia visual
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