
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico 

Líquidos 

Polvos 
  

Fenómenos 

Naturales 

Precipitaciones: Lluvias / 

Granizadas 

 
Físico 

Temperaturas Extremas: Frio  

Radiaciones no ionizantes - Radiación Ultravioleta 

Radiación Electromagnética 

Presión atmosférica 
 

 
 

Biológico 

Virus 

 
Psicosocial 

Jornada de trabajo 

Condiciones de la tarea 

Gestión Organizacional 

Interface Persona - Tarea 

Características de la organización 

Características de Grupo Social de Trabajo 
 

 
 

Biomecánicos 

Postura: Prolongada 

Mantenida  

Movimiento Repetitivo 

 
Condiciones de 

seguridad 

Tecnológicos: Incendios / Explosiones  

Públicos: Atentados /Asaltos 

Mecánicos: Materiales Proyectados Sólidos - Fluidos/ Herramientas / Equipos. 

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares – Deslizantes – Con Diferencia del Nivel/ Medios de 

almacenamiento/ Condiciones de Orden y Aseo. 

Eléctricos: Estática/ Baja - Tensión. 

Accidentes aéreos 

PILOTOS DE AVIACIÓN Y AFINES 

Controlan el funcionamiento de los equipos mecánicos, eléctricos y electrónicos 

necesarios para dirigir la navegación de aeronaves utilizadas para el transporte de 

pasajeros, correo y carga y realizar las tareas previas antes del despegue y durante 

el vuelo. 

¿Dentro de su rutina de trabajo se contemplan los buenos hábitos de descanso, para así 

evitar el cansancio excesivo? 

¿Se practican exámenes médicos ocupacionales y evaluaciones psicológicas de acuerdo a la 

operación realizada? 

¿Los mandos de la aeronave están dispuestos de manera que se puedan distinguir y 

alcanzarlos fácilmente? 

 

 Tablero de Mando 

 Cabina del piloto 

 Aeronave 

 Use productos con protección de espectro amplio (contra los rayos UVA y UVB) y con 

un factor de protección solar (SPF) con valor de 30 o superior. 

 Mantén buenos hábitos alimenticios. Logrando una dieta balanceada. No permitas  

tiempos de ayunas mayores a 4 Horas 

 Siéntese correctamente en la silla: ocupe todo el asiento, apoye los pies en el suelo y 

descanse la espalda en el respaldo de la silla. 

 Calzado Cómodo y antideslinzate 

 Ropa de trabajo 

 


