Profesionales, cientificos e intelectuales

PROFESIONALES DE LA SALUD Y LA HIGIENE LABORAL
Y AMBIENTAL

EvalGan, planifican y ponen en practica programas para: reconocer, vigilar y controlar los
factores ambientales que pueden afectar la salud humana; garantizar condiciones de
trabajo seguras y saludables, y prevenir enfermedades o lesiones causadas por agentes
quimicos, fisicos, radiologicos y bioldgicos o factores ergonomicos.

Peligros

Trabajo en alturas

Polvos Publicos: Atentados/ Asaltos/ Atracos/ Robos.
Material Particulado Tecnolégico: Incendio/ Explosion/ Derrame.
Liquidos Mecanicos: Partes de Maquinas/ Materiales Proyectos Sélidos-
Humos .. Fluidos/ Herramientas / Equipos.
Condiciones
Fibras de seguridad

Locativos: Superficies de Trabajo Irregulares — Deslizantes — Con
Diferencia del Nivel/ Medios de almacenamiento/ Condiciones de
Orden y Aseo/ Caidas de Objeto.

Eléctricos: Estatica/ Baja Tension.

Ruido .
o - Postura — Prolongada Mantenida
Radiaciones no ionizantes - .
L Movimientos Repetitivos
lluminacion

Quimico Gases y Vapores

Fisico Biomecanicos
Gestion Organizacional
. Caracteristicas de la organizacion
Terremoto /Sismo .
L Caracteristicas de la tarea
, Precipitaciones .
Fenémenos Psi ial Jornada de trabajo
sicosocia .

Naturales Condiciones de la tarea
Picaduras
Virus
Mordeduras

Biol6gico

Medidas de control

¢Se ha formado en el uso de los medios de proteccion de las vias respiratorias?

{Ha organizado su trabajo de tal forma que, pueda variar de postura e intercambiar los
grupos musculares activos?

:Se realiza examenes médicos ocupacionales con énfasis osteomuscular?

i{Establece de manera periédica el cambio de actividad dentro de la jornada laboral?

Equipos y herramientas

v Computador portitil o de escritorio (Pantalla, teclado, mouse, CPU)
v" Utensilios de oficina (marcadores, grapadora, perforadora, sacaganchos)
v' Cémara Fotografica

Elementos de proteccion personal

v Mascarilla de proteccién respiratoria. (Mascarillas / Respiradores)

v Elementos de proteccion visual (Gafas, Monogafas, Visores y Mascarillas full face)
depende de la actividad

v Guantes de proteccion teniendo en cuenta el material utilizado.

v' Calzado de seguridad con suela antideslizante

guros S.A,

Tips de prevencion
Revisa de forma periodica tus habitos de trabajo, para detectar posibles actuaciones que
puedan generar riesgos.
Las salidas, zonas de paso, vias de evacuacion y espacios de trabajo deberan mantenerse
siempre despejados de objetos y liquidos o sustancias resbaladizas.
Utiliza las herramientas y equipos de trabajo adecuados al trabajo que vayas a realizar y
para el que han sido disefiados.
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