
Riesgo de contagio de COVID-19

Hace referencia al riesgo de transmisión en lugares de baja ocupación y de alta ocupación.

Ten en cuenta que:

El riesgo de contagio es mayor en espacios pocos ventilados y con demasiada gente, pero es menor si 
estamos en silencio y llevamos puesta la mascarilla.

¿Qué son los escenarios de riesgo de contagio?
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Riesgo de transmisión: Bajo Medio Alto

Casos que dependen altamente de aspectos cuantitativos tales como el distanciamiento, el número de individuos y el tiempo de exposición.
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Basado en el riesgo de transmisión del SARS-CoV-2 de personas asintomáticas en diferentes entornos y para diferentes 
tiempos de ocupación, ventilación y niveles de hacinamiento (ignorando la variación en la susceptibilidad y las tasas de 
diseminación viral). Las cubiertas faciales se refieren a aquellas para la población en general y no a respiradores de alto 
grado. Las calificaciones son indicativas de riesgo relativo cualitativo y no representan una medida cuantitativa. Es 
posible que también debas tener en cuenta otros factores no presentados en estas tablas al considerar el riesgo de 
transmisión, incluida la carga viral de una persona infectada y la susceptibilidad de las personas a la infección. Toser o 
estornudar, incluso si se debe a irritación o alergias mientras esté asintomático, agravaría el riesgo de exposición en un 
espacio interior, independientemente de la ventilación.


