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Introduccion

entro del marco de la emergencia sani-
taria y la cuarentena nacional obligatoria decretada
por el Gobierno Nacional, muchas empresas de
diversos sectores econémicos se vieron obligadas
a realizar un cese de sus actividades normales para
evitar el contagio y la propagacion de la enfermedad
COVID-19 entre la poblacién trabajadora. Actual-
mente, en linea con el Plan de Reactivacion Pro-
ductiva del Gobierno y con el fin de proteger a los
trabajadores de los riesgos asociados por el contagio
del COVID-19, se hace necesario la implementacion
de protocolos de bioseguridad en los cuales estén
incluidas normas de limpieza y desinfecciéon de
manos mediante el uso de gel antibacterial, uno de
los elementos més usados en esta época de pande-
mia. La mayoria de ellos son a base de alcohol, por
lo que muchas personas creen que entre mas con-
tenga esta sustancia mayor sera su proteccion.

El gel antibacterial a base de alcohol es de uso
practico y sencillo, antiséptico, desinfecta las manos
sin necesidad de usar agua, jabon y toalla. Depen-
diendo de su concentracion (>60% de alcohol), tiene
la capacidad de eliminar un gran porcentaje de los
microorganismos, incluyendo el virus del COVID-19.

Sin embargo, las autoridades sanitarias del Reino
Unido (NHS-UK) y de Estados Unidos (CDC) han des-
tacado que el gel antibacterial solo debe ser utilizado
sieljabony el agua no estan disponibles, y por ende
no se pueda hacer un lavado correcto de las manos,
ya que este no tiene la misma efectividad a la hora
de prevenir. En el caso del coronavirus, si puede ser
efectivo pero sélo como medida temporal, mientras
se tiene acceso al aguay jabon.

La presente guia pretende establecer principal-
mente recomendaciones generales dirigidas al uso
adecuado de geles antibacteriales para la desinfec-
cién de manos, la identificacion de las caracteristicas
con las que deben cumplir para mejorar su eficacia
como desinfectantey los aspectos que debes tener
en cuenta para evitar incidentes relacionados con la
potencial inflamabilidad de los mismos, debido a su
alto contenido de alcohol (sustancia con alta presion
de vapor e inflamable). Es por ello que se hace nece-
sario establecer protocolos que permitan efectuar
correctamente la desinfeccion de manos mediante
el uso del gel antibacterial, y tener claros aspectos de
almacenamientos y algunos riesgos asociados a su
inflamabilidad.

El protocolo de desinfeccion de manos mediante
el uso de gel antibacterial presentado en esta guia
puede serimplementado y adoptado por todas las
actividades econémicas diferentes al sector Salud,
ya que para este existen protocolos de bioseguridad
especificos e inherentes a esta actividad.
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Situacidén actual

Los virus respiratorios como el coronavirus
COVID-19, se contagian cuando la mucosidad o las
gotas que contiene el virus entran en el cuerpo a tra-
vés de los ojos, la nariz o la garganta. Lo mas frecuente
es que esto suceda a través de las manos, que tam-
bién son una de las vias més recurrentes de contagio
delvirus de una persona a otra y se denomina trans-
misién indirecta.

Durante la pandemia mundial, una de las formas
mas economicas, sencillas e importantes de preve-
nir el contagio de un virus es higienizarse las manos
frecuentemente con aguay jabén, y en algunos casos,
usar gel con contenidos alcohélicos.

La presente guia te orienta en cuanto a las conside-
raciones béasicas de higienizacion con el uso comple-
mentario de gel antibacterial y las correspondientes
instrucciones apropiadas.

Consideraciones

Nuestras manos han sido catalogadas como
focos de contaminacion y asentamiento de microor-
ganismos, debido a que frecuentemente entran en
contacto con muchas superficies, palancas, equipos,
herramientas, comida, otras manos, y elementos
comunes en nuestra vida diaria y laboral como mani-

GEL HIDROALCOHOLICO

jas de puertas, grifos, pasamanos, botones de ascen-
sores, llaves, elementos de oficinas, etc. Este factor,
aunado al hecho ineludible de que nos tocamos los
0jos, la nariz y la boca con las manos (potencialmente
contaminadas) mas de lo que pensamos, permite la
inoculacion directa de gérmenes en nuestras mem-
branas mucosas a nivel de ojos, nariz y boca, conside-
radas éstas como las vias de ingreso del SARS-CoV-2 a
nuestro organismo.

Los geles antibacteriales son ampliamente usados,
conocidosy a la fecha altamente demandados por la
comunidad en general, empresas y trabajadores como
una medida para la prevencion de la transmision del
virus SARS-CoV-2.

El principal componente antiséptico del gel anti-
bacterial a base de alcohol, es el alcohol Etilico o el
alcohol Isopropilico. La comunidad cientifica sefiala
que, para que esta sustancia sea un desinfectante efi-
caz contra el COVID-19, debe tener una concentracion
minima del 60%.

Todos estos factores, junto con el impacto que ha
generado los recientes brotes de enfermedades en el
mundo, ha dado pie a la proliferacion de las ventas
de todo tipo de antibacteriales preventivos, apoyados
en las redes sociales y en la publicidad en medios
masivos. De esta forma, se ha consolidado como un
producto muy comun dentro los bolsos y carteras de
las masas ciudadanas.

Antiséptico para piel sana (Biocidas para la higiene humana)

Concentracion de alcohol
efectividad

60% 89,5%

)

<,

Aplicar dos dosis de 3ml sobre

las manos limpias y secas. Frotar
durante 30 segundos y dejar secar.
Seguir el proceso en la norma
UNE-EN 1500

XXX-DES

Tener un nimero de registro
sanitario No Reg. AEMPS

Bactericida
(UNE EN 13727)

Levaduricida
(UNE EN 13624)

Fungicida
(UNE EN 1275)

Micobactericida
(UNE EN 14348)

Virucida
(UNE EN 14476)

Contigo en el plan retorno, seguros al trabajo / 3



Recomendaciones
generales mas
relevantes

La aplicacion de gel antibacterial (a base de alco-
hol) NO SUSTITUYE el lavado de manos con aguay
jabén, ya que estos son mas eficaces. (CDC, 1-4).

Si no tienes acceso inmediato al agua y al jabén,
puedes utilizar un desinfectante de manos basado
en alcohol (gel antibacterial).

Evita dejar tarros de gel antibacterial dentro de
los autos, puesto que pueden desprender vapores
que se acumulan, formando asi concentraciones
inflamables.

Cuando las manos estan muy sucias o grasosas, es
posible que los desinfectantes de manos como el
gel antibacterial no funcionen bien. (CDC, 5y 6).

Puedes saber si el desinfectante (gel antibacterial)
contiene al menos 60% de alcohol mirando la eti-
queta del producto. 70% es la concentracion para
instancias de salud. (OMS - CDC).

Los geles que contienen alcohol pueden arder con
facilidad y sin llama visible.

en lugares ventilados, frescos
y secos. Los recipientes deben estar alejados del
calor, luz solar y herméticamente cerrados. No los
almacenes cerca de materiales acidos. Siempre
debes mantener los contenedores identificados.

Si re-envasas el producto, rotula debidamente los
envases.

Usa las cantidades o dosificaciones segin lo esta-
blecido (2-3 ml). Lee la etiqueta para saber cual es
la cantidad correcta. (CDC).

Las especulaciones sobre la consistencia de algu-
nos geles antibacteriales, mas espesa y pegajosa,

no son indicativo de su capacidad de desinfeccion.

El consumidor mirar que la etiqueta tenga la
concentracion de alcohol especifica (60%-70%).

Te recomendamos aplicar el producto en la palma
de la mano de untar el gel sobre to-

das las superficies de las manos y dedos hasta que
se haya secado. (CDC, 8y 9).

El proceso de uso de gel antibacterial debe durar
aproximadamente 20 a 30 segundos.

Evita usar gel antibacterial con recetas no proba-
das, no certificados, con una eficacia dudosa por
no indicar la concentracién de alcohol que posee.
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Después de abierto el producto, mantén los enva-
ses herméticamente cerrados.




Deposita en la palma de la mano una cantidad suficiente de gel Frota las palmas de las manos
desinfectante para cubrir toda la mano entre si

Frota la palma de la mano Frota las palmas de lamanos entre  Frota el dorso de los dedos de una
derecha contra el dorso de la si con los dedos entrelazados mano con la palma de la mano
mano izquierda entrelazando opuesta agarrandose los dedos

los dedos y viceversa

@ W
Frota con un movimiento de Frota la punta de los dedos de la Deja secar las manos
rotacion el pulgar izquierdo mano derecha contra la palma
atrapandolo con la palma de la de la mano izquierda haciendo
mano derecha y viceversa un movimiento de rotacion y
viceversa
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