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Limpieza y desinfección
de herramientas y elementos de trabajo.

antes y después de usar 
tus EPP y siempre que lo 
consideres necesario.

2 Horas

No apliques
productos químicos 
directamente sobre las 
personas o su ropa para 
evitar cualquier tipo de 
lesión.

Contigo en elplan retorno,
seguros al trabajo.

Desinfecta tus manos 
por lo menos cada

Alista todos los 
elementos necesarios
para la limpieza, EPP, esponjas, 
traperos, paños, escobas y demás.

Prepara la solución para la desinfección de acuerdo a lo 
especificado en los productos y elementos a desinfectar.

Nunca mezcles productos químicos.

Sigue las
recomendaciones
de uso del producto de 
desinfección y no aumentes la 
concentración de ninguno de 
los productos químicos.

No reutilices
el producto a menos que así lo 
indique el proveedor, la ficha 
técnica o el personal autorizado.

Adiciona detergente, jabón 
y/o desinfectante al agua,

nunca al revés.

Deja que la mezcla de jabón, 
detergente o desinfectante 
actúe mínimo por 

30 segundos
o según el tiempo indicado.

Separa los elementos, herramientas 
o equipos dependiendo del material 
y técnica de desinfección a aplicar.

Las herramientas y equipos 
especializados deben ser 
manipulados por sus mismos 
usuarios o personal experto. 

Protege los que no 
se están usando.

Usa los 
EPP necesarios
y evita llevar tus manos a cualquier 
parte de la cara durante el proceso 
de limpieza y desinfección.


