
El uso correcto es cubriendo nariz, boca y mentón. 
Ajústalo bien y úsalo máximo por 8 horas.

El uso del tapabocas es obligatorio en todos los 
lugares y ambientes. Solo podrá ser retirado 
mientras se ingieren alimentos o bebidas.

Los tapabocas y guantes deben desecharse 
separados en doble bolsa de color negra que no 
debe ser abierta por el personal que realiza el 
reciclaje. Además, deben estar separados de los 
residuos aprovechables.

Evita saludos de mano, abrazo o beso. 

Conserva una distancia entre personas de al menos 
1 metro para favorecer el distanciamiento físico.

Desinfecta los objetos personales como gafas, 
celulares, etc., de forma frecuente y no prestarlos.

Todos los ambientes deben tener un alto flujo
de aire natural.
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) consideró que en
los países donde se registre un fuerte aumento de casos
de Covid-19, como ocurre actualmente en varios del centro
y del oriente de Europa, difícilmente se podrá escapar a nuevas 
restricciones, al menos por un breve periodo.

Estas nuevas olas se asocian a la disminución en las medidas
de prevención y la baja vacunación; asociado a las nuevas 
variantes, por esto:


