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No dejes de cuidarte y protege el bienestar de todos.
¡Detengamos la COVID-19 juntos!

•   Mantener una distancia segura
•   Usar tapabocas
•   Toser o estornudar en el codo
•   Abrir ventanas
•   Lavar tus manos

¿por qué
es importante:

BENEFICIOS

1. Reduces la propagación de otras 
enfermedades como resfriados,

gripe y diarreas.

2. Fomentas la solidaridad mostrando 
a los demás que te preocupas.

3. Mantienes saludables a las
personas que amas.

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE SEGUIR 

LAS SIGUIENTES 
MEDIDAS DESPUÉS
DE VACUNARTE?

C
ol

m
en

a 
Se

gu
ro

s 
Ri

es
go

s 
La

bo
ra

le
s 

S.
A

.


