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Semaforo de la vida

COVID-19: ;Cuando ir al médico
segun tus sintomas?

Tienes tos seca o con desgarro.
Estornudos.

Sientes dolor en la garganta.
Tienes diarrea y/o fiebre.

Has perdido el gusto u olfato.

Sientes malestar general.
¢ Qué debes hacer?

Guarda reposo.

Mantén aislamiento preventivo.
Mantén una nutricién balanceada.
Toma abundante liquido.

Duerme boca abajo.

Quédate en casay vigila
tus sintomas.
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Respiras mas de 25 veces
por minuto.

Tienes sensacion de ahogo.
Tu voz esta entrecortada.

Tus labios o dedos estan
morados.

Tienes confusion mental
o somnolencia.

Si tienes pulso-oximetro
que muestra saturacion
menor de 90%

¢Qué debes hacer?

iNecesitas oxigeno!

Consulta a tu EPS o dirigete
al hospital.

Evita usar el transporte masivo.

jRecuerda siempre lavarte
las manos y usar tapabocasl!
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