
Cada persona debe propender por el cuidado de sí mismo, de los 
seres queridos y de la sociedad en general, extremando las medidas 

de cuidado en el caso que alguno de los miembros de la familia 
presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de 

enfermedad grave por Covid-19 y evitando el contacto con las demás 
personas, si identifica situaciones de riesgo para la transmisión del 

virus o aglomeraciones.

Recuerda la importancia del Distanciamiento físico:

Con todo esto:

Aplicar el esquema 
completo y refuerzos 

de la vacuna, 

Continuar con el 
lavado e higiene 

de manos, 

Distanciamiento 
físico, 

Uso de tapabocas Ventilación 
adecuada

1

Te proteges 
a ti

2

Proteges 
a otros

3

Previenes nuevas 
variantes

4

Rompes cadenas 
de transmisión

5

Mantienen a salvo los hospitales 
y trabajadores de salud

Recuerda la importancia del 
Distanciamiento físico:

Se recomienda evitar aglomeraciones en espacios abiertos y cerrados, 
definiendo estrategias que garanticen el distanciamiento físico y 

minimicen la concentración de personas en un mismo lugar, tales como: 

Establecer 
horarios de 
atención.

Implementar 
turnos de 
operación.

Usar sistemas de 
reservas para 

acceder a espacios.
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Se recomienda:

Aglomeración es toda concurrencia de personas en espacios cerrados
y abiertos en los cuales no se pueda guardar el distanciamiento físico. 
También se considera que existe aglomeración cuando la disposición 

arquitectónica del espacio y la distribución de muebles
y enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.


