
Te invitamos a seguir los siguientes tips que te ayudarán a 
mantener tu bienestar financiero durante la cuarentena:

Cuida tu bolsillo y permite que los 
demás adquieran provisiones. No 
compres más de lo necesario.

Ahorra el dinero que no estás 
gastando fuera de casa y crea un 
fondo de emergencias para 
eventualidades.

Si tus ingresos se han afectado, 
ajusta al máximo tus gastos para 
no generar desbalance en tus 
finanzas.

Ten cuidado con el uso de tu tarjeta 
de crédito, evita endeudarte. 

Haz un listado de las cosas que 
realmente necesitas, no 
compres de más.


