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VIGILADO

Si presentas sintomas
asociados a una infeccion
respiratoria como fiebre

mayor o igual a 38°C

, tos,

dolor de garganta, fatiga,

dificultad para respirar, /

dad

forma a tu jefe inmediato.

K‘(‘\ wcaimiento o debili
Usa tapubocus.\

4

/I.&vute las manos cada tres

horas o usa gel anti bacterial a
base de alcohol al 70% para

desinfectar tus manos.

Aplica el distanciamiento

€

al de 2 metros con tus

Al realizar el ingreso al centro
de trabajo debes hacerlo con

ropade calley cambiate el
uniforme al interior del Vestier.

Contigo en el

plan retorno,

seguros al trabajo.

((

Sillevas prendas que has

Sector manufactura, utilizado en el trabajo a tu

on 10 companeros por turnoy

——

U

En el vestier solo podrdn estar \

(oci
companeros.
\ 0 c
S manteniendo el distanciamiento
social de 2 metros
\\ ©

Desinfecta los
elementos de proteccion
\personal de uso rutinario. /

(0/

casa, aseglrate de lavarlas al
terminar la jornada y que no

sean combinadas o mezcladas
Vn la ropa de tu famili)

Antes de tener contacto
con los miembros de tu
familia, cAmbiate la ropa,

Las herramientas zapatos y lavate las manos.
manuales deben ser \

desinfectadas entre

\ cada cambio de turno
\\ode usuario. (./

R

trabajo despejada de

elementos personales,
\\comidas o bebidas. ©

74 Manténtuareade \

En caso de que se requiera,
mantén tus elementos

personales y ropa de diario
\ en un espacio organizado
De manera preferente en bolsas separadas

lleva tus propios \ / «

utensilios para consumir Utiliza las canecas con tapa

los alimentos y recuerda para la disposicion final de los
e ntos de bioseguridad
utilizados que sean de un solo

lavarlos adecuadamente
\Qn aguay jabon.

uso o desechables.

Una vez finalizada la alimentacién,\
retira la bandeja conlalozay

colécala en el lugar designado
y posteriormente lavate las manos

siguiendo el protocolo establecido
wla SAplEsE Col _ ena UNA EMPRESA DE

Seguros RSN




