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Contigo en el

plan retorno,

seguros al trabajo.

Sector Construccidon

Sigue estas importantes recomendaciones, recuerda que todos hacemos parte de la prevencién

Antes de tener contacto
con los miembros de tu

. ) . familia, cAmbiate la \
/ ropay zapatosy lavate
/ Si presentas sintomas \ . las manos.

asociados a una infeccion
respiratoria como Fiebre
mayor o igual a 38°C, tos,
dificultad para respirar, dolor
De manera preferente
lleva tus propios
utensilios para consumir
los alimentos y recuerda
lavarlos adecuadamente
con aguayjabon
Lavate las manos cada tres ‘ D
horas o usa el gel anti bacterial Antes y después de
a base de alcohol al 70% para ¢ ingerir los alimentos

de garganta, fatiga, )
decaimiento o debilidad ‘ l
desinfectar tus manos. \ lavate las manos
\(‘ correctaﬁ

informa a tu jefe inmediato. o ﬁ
y .. A - 7
o vy

/]

Al realizar el ingreso a la
obra debes hacerlo con

el el EEllis g el Desinfecta los elementos
cambio del uniforme al

interior del Vestier. de protgcqon personal de
| uso rutinario.

U

Aplica el \ En el Vestier solo podran
distanciamiento ‘ estar con 10 comparieros \
social de 2 metros ¢ por turno y manteniendo

. con tus compafieros el distanciamiento social
\ weZmetros.
/ y C 1 UNA EMPRESA DE
L L oimena O

Seguros | RSN




